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Weltneuheit in der Humangeburtshilfe 
Sanfter gebären mit Dianatal® Geburtsgel 
 
Werdenden Müttern steht ab sofort eine neue Methode der Geburtserleichterung offen: 
das weltweit erste und einzige zugelassene Geburtsgel Dianatal®. Dank bioadhäsiver 
Eigenschaften und hoher Wasserbindungskapazität bildet es einen Gleitfilm auf der 
Vagina und reduziert dadurch die Reibungskräfte zwischen Ungeborenem und den 
Geburtswegen erheblich, wie eine klinische Studie belegt. So wird die Geburt für Mutter 
und Kind leichter, kürzer und insgesamt schonender. Dianatal® wurde vom Gynäkologen 
Dr. Andreas Schaub und der Firma Happy Child Birth während sechsjähriger 
Forschungsarbeit in Zusammenarbeit mit wissenschaftlichen Partnern entwickelt. Es ist 
seit Januar 2008 in der Schweiz erhältlich.   
 
Zürich, 27. Februar. Die sanfte und leichte natürliche Geburt ist ein bislang unerfüllter Wunsch vieler 
Frauen. Der klare Trend zum Wunschkaiserschnitt lässt vermuten, dass immer mehr Schwangere ihre 
Kinder unter möglichst schonenden Bedingungen sowohl für das Baby wie auch für den eigenen 
Körper zur Welt bringen wollen. Denn nach wie vor birgt eine Vaginalgeburt Risiken für Mutter und 
Kind. Dianatal® Geburtsgel wirkt nicht nur Damm- und Beckenbodenschädigungen entgegen, es beugt 
dank der beschleunigten Geburt auch möglichen Verletzungen durch Saugglocke oder Zange vor. 
Insgesamt können Frauen mit Dianatal® eine  leichtere und weniger schmerzhafte Geburt erleben. 
Untersuchungen der ETH Zürich anhand eines Modells haben erwiesen, dass die Reibungskräfte 
zwischen dem Ungeborenen und den Geburtswegen durch Dianatal® um rund 50% reduziert werden. 
Resultate einer randomisierten klinische Studie an Schweizerischen Frauenspitälern bestätigen diese 
Erkenntnisse: Es wurde festgestellt, dass sich die Geburtsdauer bei Erstgebärenden unter Anwendung 
von Dianatal® um bis zu 30 Prozent oder 106 Minuten verkürzt. Gerade in der letzten Geburtsphase, 
der Austreibungsphase, können wenige Minuten über die Unversehrtheit des Babys entscheiden. Diese 
Austreibungsphase wird durch das Geburtsgel um 26 Minuten reduziert. Überdies waren 
Dammverletzungen um etwa die Hälfte seltener als bei einer gewöhnlichen Vaginalgeburt. 
Nebenwirkungen sind auf Grund der spezifischen Eigenschaften von Dianatal® keine aufgetreten.  

 
Hohe Verträglichkeit dank bedürfnisgerechter Zusammensetzung und Herstellung 
 

Sobald die Geburt beginnt, wird Dianatal® von der Hebamme in die Vagina eingeführt und bildet dort 
einen haftenden Gleitfilm. Das Baby kann sich darauf besser drehen und gleitet leichter. Die 
Anwendung erfolgt mehrmals während des gesamten Gebärvorgangs. Dianatal® ist bei allen 
Vaginalgeburten einsetzbar, auch im Wasser, und erleichtert medizinische Eingriffe mit der Saugglocke 
oder der Zange. „Notfallkaiserschnitte oder Saugglockengeburten kann Dianatal® allerdings nicht 
verhindern“, betont Dr. Andreas Schaub. In der Herstellung kommen spezifische Inhaltsstoffe und ein 
besonderes Sterilisationsverfahren zur Anwendung. Dianatal® Geburtsgel ist steril, ohne 
Konservierungsmittel, nicht allergen, elektrisch leitend, latexfrei sowie schleimhaut- und 
augenverträglich. 

 

 



  

Die Gelgeburt – eine Wiederentdeckung 
 
Die Idee der Erleichterung der Vaginalgeburt durch reibungsvermindernde Mittel ist keineswegs neu. 
Schon in der Antike wurde Olivenöl eingesetzt, um genau diesen Effekt zu erzielen. In der 
Veterinärmedizin ist der Einsatz eines Geburtsgels heute sogar Pflicht. Eine Nichtverwendung wird als 
Kunstfehler betrachtet. Die Erkenntnis, dass die Reibung neben anderen Faktoren einen 
entscheidenden Einfluss auf die Dauer und die Schmerzhaftigkeit einer Geburt hat, bildete denn auch 
den Anstoss für die Entwicklung von Dianatal®. Mit seinen eigens für die Humangeburtshilfe 
entwickelten und patentierten Eigenschaften ist Dianatal® dem Olivenöl sowie anderen human- und 
veterinärmedizinischen Gelen in seinem Einsatzbereich jedoch weit überlegen und dient damit dem 
Wohl von Mutter und Kind. 

 
Vielversprechende Perspektive für schwangere Frauen 
 
Der Wunsch von Schwangeren nach einer möglichst sanften Geburt ist legitim. Mit Dianatal® 
Geburtsgel rückt dieses Ziel einen grossen Schritt näher. Letztlich sind es jedoch immer mehrere 
Faktoren, die den Geburtsvorgang beeinflussen. Die Gelgeburt kann und soll deshalb den 
Wunschkaiserschnitt nicht ersetzen und ist kein Garant für leichtes Gebären. Vielmehr ist sie eine 
neue und vielversprechende Perspektive für jede Frau, die eine sanftere Vaginalgeburt erleben möchte. 

 
Erhältlich bei Hebammen, Ärzten, Spitälern und Apotheken 
 
Dianatal® Geburtsgel ist europaweit zugelassen und wird derzeit in der Schweiz durch die Hygis SA in 
Bussy-Chardonney sowie in Deutschland vertrieben. Weitere Länder sind in Vorbereitung. Dianatal® 
ist ein nicht kassenpflichtiges Medizinalprodukt, erhältlich bei Ärzten, Hebammen, Kliniken und in 
Apotheken zum Preis von CHF 180.00. Individuelle Kostenübernahmen durch die Krankenkasse sind 
auf Anfrage möglich.   
 
 
 
Über Happy Child Birth 

 
Die Happy Child Birth Holding AG mit Sitz in Basel wurde 2003 gegründet. Ihre Tochtergesellschaften sind im Bereich der 
Entwicklung, Lizenzierung und Herstellung sowie dem Vertrieb von medizinischen Produkten, Phytotherapeutika, 
Neutraceuticals und Arzneimitteln tätig. Diese sollen der Prävention, Diagnostik und Therapie  in Gynäkologie, Geburtshilfe 
und Neonatologie dienen. Mit ihrem ersten Produkt, dem Dianatal® Geburtsgel, lanciert Happy Child Birth nach 
mehrjähriger Forschungstätigkeit eine Weltneuheit. 
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