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Une nouveauté mondiale en obstétrique humaine
Accoucher plus en douceur avec le gel obstétrique Dianatal®

Dés maintenant, les futures méres ont une nouvelle méthode a leur disposition pour
soulager I'accouchement: Dianatal®, le premier et le seul gel obstétrique autorisé au
monde. Grace a ses propriétés bioadhésives et sa haute capacité de liaison a I’eau, il
forme un film lubrifiant sur les parois du vagin et réduit significativement les forces de
frottements entre le nouveau-né et les voies d’accouchement, comme le montrent les
résultats d’une étude clinique. Ainsi, 'accouchement est plus facile, plus court et
globalement plus doux, a la fois pour la mére et pour I’enfant. Dianatal® a été développé
par le Dr. Andreas Schaub a Zurich, gynécologue, et ’entreprise Happy Child Birth au
cours d’un travail de recherche de six ans, en collaboration avec des partenaires
scientifiques. 1l est disponible en Suisse depuis janvier 2008.

Zurich, le 27 février. Un accouchement en douceur, facile et naturel est un souhait partagé par de
nombreuses femmes mais jusqu’ici non satisfait. La tendance claire en faveur de la césarienne
volontaire laisse supposer que de plus en plus de femmes enceintes veulent accéder a des conditions
d’accouchement les plus douces possibles aussi bien pour leur enfant que pour leur propre corps. En
effet, un accouchement vaginal reste associé a des risques pour la mere et I'enfant. Le gel obstétrique
Dianatal® participe non seulement a la prévention des lésions du plancher pelvien et du périnée mais
aussi celles éventuellement dues a la ventouse ou au forceps grace a laccélération de
'accouchement. Les femmes peuvent globalement bénéficier, grace a Dianatal®, d’'un accouchement
plus facile et moins douloureux. Les études menées a 'ETH de Zurich a I'aide d'un modéle ont
montré que les forces de frottements entre I'enfant a naitre et les voies d’accouchement pouvaient
étre réduites de 50% environ grace a Dianatal®. Les résultats d’'une étude clinique randomisée menée
dans des cliniques pour femmes en Suisse ont confirmé ce résultat: il a été constaté que la durée de
'accouchement des femmes primipares était raccourcie de 30 pourcent oubien 106 minutes avec
l'utilisation de Dianatal®. Dans la derniére phase de I'accouchement, la phase d’expulsion, quelques
minutes seulement peuvent étre décisives pour lintégrité du bébé. Cette phase est réduite de 26
minutes grace au gel obstétrique. En outre, les Iésions du périnée ont été diminuées de moitié
environ par rapport a l'accouchement vaginal habituel. Grace aux caractéristiques spéciales de
Dianatal®, aucun effet secondaire n’a été observé.

Une tolérance élevée grace a une composition et une fabrication adaptées aux besoins

Aussitot que I'accouchement commence, le gel Dianatal® est introduit dans le vagin par la sage-
femme et il y forme un film lubrifiant et adhérant. Le bébé peut donc se tourner et glisser plus
facilement. L'utilisation a lieu plusieurs fois durant le processus d’accouchement. Le gel est utilisable
lors de tous les accouchements vaginaux, également dans I'eau, et facilite les interventions médicales
avec la ventouse ou le forceps. «Dianatal® ne peut cependant pas éviter les césariennes d’urgence et
les accouchements a la ventouse», souligne le Dr. Andreas Schaub. Pour la fabrication du gel, des
composantes spécifiques et un procédé de stérilisation spécial sont utilisés. Le gel obstétrique
Dianatal® est stérile, dépourvu de conservateur, hypoallergénique, électroconducteur, dépourvu de
latex et toléré par les muqueuses et les yeux.



Le gel obstétrique — une redécouverte

L'idée de faciliter 'accouchement vaginal grace a un lubrifiant réduisant les frottements n’est pas
nouvelle du tout. Dans l'antiquité déja, de I'huile d’olive était utilisée afin d’obtenir exactement le
méme effet. En médecine vétérinaire, I'utilisation d’un gel lors de la mise bas est aujourd’hui une
obligation. Ne pas le faire est considéré comme une faute professionnelle. La reconnaissance du fait
que les frottements, entre autres facteurs, jouent un role décisif sur la durée et la douleur de
'accouchement a été a I'origine du développement de Dianatal®. Cependant, grace a ses propriétés
brevetées et adaptées a I'obstétrique humaine, Dianatal® est, dans son domaine d’application, bien
supérieur a I'huile d’olive et aux autres gels vétérinaires et médicaux et sert donc au bien-étre de la
mere et de I'enfant.

Des perspectives trés prometteuses pour les femmmes enceintes

Le souhait des femmes enceintes de bénéficier d’'un accouchement le plus doux possible est légitime.
Grace au gel obstétrique Dianatal®, cet objectif se rapproche d’un grand pas. Les facteurs influengants
'accouchement restent nombreux. Le gel obstétrique n’est pas destiné au remplacement de la
césarienne volontaire et ne garantit pas un accouchement facile. Il représente plutot une perspective
nouvelle et prometteuse pour chaque femme souhaitant bénéficier d’'un accouchement vaginal plus
en douceur.

Disponible auprés des sages-femmes, des médecins, en hopitaux et en pharmacies

Le gel obstétrique Dianatal® est autorisé dans toute I'Europe et distribué actuellement en Suisse, par
Hygis SA a Bussy-Chardonney, et en Allemagne. D’autres pays sont prévus. Dianatal® est un produit
médical non admis aux caisses et disponible auprés des médecins, des sages-femmes, en cliniques et
en pharmacies au prix de CHF 180,00. Des remboursements individuels par les caisses maladie sont
possibles sur demande.

Happy Child Birth Holding AG, dont le siége est a Bale, a été créée en 2003. Ses sociétés filles sont actives dans le
développement, la licence et la fabrication ainsi que la distribution de produits médicaux, phytopthérapeutiques et
nutraceutiques et de médicaments. Ces produits sont destinés a la prévention, au diagnostic et a la thérapie en
gynécologie, obstétrique et néonatologie. Avec ce premier produit, le gel obstétrique Dianatal® Happy Child Birth lance

un nouveauté mondiale apreés plusieurs années de recherches.
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